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13 介護の「困った」が消える本。 20221006319

20221006322

20221006326

20221006320

老いた親へのイラッとする気持ちがスーッと消える本
/ 榎本睦郎著

20221006317

不幸な認知症幸せな認知症
 / 上田諭著

20221006671
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2

3

4

5

6

マンガで解決親の介護とお金が不安です : 親子が共倒れにならないために今できること
 / 上大岡トメ著 ; 黒田尚子監修
弱った親と自分を守るお金とおトクなサービス超入門
 / 安藤なつ, 太田差惠子著
父がひとりで死んでいた : 離れて暮らす親のために今できること
 / 如月サラ著
東大教授、若年性アルツハイマーになる
/ 若井克子著
老～い、どん! : 70～90代あなたにも「ヨタヘロ期」がやってくる
/ 樋口恵子著

20221006481

7

20221006327

8
不安と折り合いをつけてうまいこと老いる生き方
 / 中村恒子, 奥田弘美著

20221006318

9
認知症になった家族との暮らしかた : よくある「困りごと」への対応がわかる
 / 認知症の人と家族の会監修

20221006323

認知症の親を介護している人の心を守る本 : 疲れたとき、心が折れそうなときのケース別対処法
/ 西村知香監修

2022100632410

48歳で認知症になった母
 / 美齊津康弘原作 ; 吉田美紀子漫画

11 20221006325

12
親が認知症!?離れて暮らす親の介護・見守り・お金のこと
 / 工藤広伸著

20221006321

親不孝介護 : 距離を取るからうまくいく
 / 山中浩之, 川内潤著

14 20221006316
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