
タイトル（五十音順） 著者 出版社 請求記号

1 コトバのギフト　輝く女性の100名言 上野陽子 講談社 １５９．６　ウ
2 笑顔の大家族このゆびとーまれ　「富山型」デイサービスの日々 惣万佳代子 水書坊 Ｔ３６９　ソ
3 大人になる前に身につけてほしいこと　心の友だち 坂東眞理子 ＰＨＰ研究所 ＫＴ１５９　バ
4 IT女子がそっと教える究極の「女子力」活用法 清水美奈子　他 中央経済社 Ｔ３６６．３　ア
5 台風かあちゃん　いつまでもあると思うな親とカネ 柴田理恵 潮出版社 Ｔ７７２．１　シ
6 LEAN IN 女性、仕事、リーダーへの意欲 シェリル・サンドバーグ 日本経済新聞出版社 ３３５．１３　サ
7 女の子に贈るなりたい自分になれる本 上野千鶴子　編 学陽書房 １５９．６　オ
8 18歳からのキャリアプランニング　これからの人生をどう企画するのか大久保功　ほか 北大路書房 ３７７．９　ジ

9
itona（いとな）Vol.1　冨山に生きる女子たちが、自ら綴る。あたり
まえだけど、トクベツな日常。

明石あおい ワールドリー・デザイン Ｔ２９０　イ

10
itona（いとな）Vol.2　冨山に生きる女子たちが、自ら綴る。あたり
まえだけど、トクベツな日常。

明石あおい ワールドリー・デザイン Ｔ２９０　イ

11
itona（いとな）Vol.3　冨山に生きる女子たちが、自ら綴る。あたり
まえだけど、トクベツな日常。

明石あおい ワールドリー・デザイン Ｔ２９０　イ

12 ウーマンアローン 廣川まさき 集英社 Ｔ２９５．１　ヒ
13 越中人譚　第45号　婦権 岡田編集写真事務所 チューリップテレビ Ｔ３６７．２　エ
14 キトキトの魚 室井滋 マガジンハウス Ｔ９１４．６　ム
15 公務員　赤松良子 杉山由美子 理論社 Ｋ２８９　ア
16 生命科学者　中村桂子 大橋由香子 理論社 Ｋ２８９　ナ
17 世界の女性名言事典　未来を切りひらく希望のことば ＰＨＰ研究所 ＰＨＰ研究所 Ｋ２８０　セ
18 パリに生きた科学者　湯浅年子 山崎美和恵 岩波書店 Ｋ２８９　ユ
19 ウーマン・オブ・ビジョン　ナショナルジオグラフィックの女性写真家編著：ナショナルジオグラフィック 日経ナショナルジオグラフィック社 ７４８　ウ

20
よくわかるアサーション　自分の気持ちの伝え方　自分も相手も
大切にする、気持ちのよい自己表現

監修：平木　典子 主婦の友社 ３６１．４　ヨ

21 ホルモンを整えて潤い美女になる！　１日１ケアメンテBOOK 監修：関口　由紀 メディアファクトリー ４９５　ホ
22 アメリカのめっちゃすごい女性たち 町山　智浩 マガジンハウス ２８５．３　マ
23 世界を変えた１０人の女性　お茶の水女子大学特別講義 池上　彰 文芸春秋 ２８０．４　イ
24 さみしくなったら名前を呼んで 山内　マリコ 幻冬舎 Ｔ９１３．６　ヤ
25 パリ行ったことないの 山内　マリコ CCCメディアハウス Ｔ９１３．６　ヤ
26 ミスキャンパスpresents　世界を変える仕事４４ Sweet Smile +2025Project ディスカヴァー・トゥエンティワン ３３５．８　ミ
27 地方女子の就活は今日もけわしい 百田　ちなこ ＫＡＤＯＫＡＷＡ ３７７．９　モ
28 無頼化した女たち 水無田　気流 亜紀書房 ３６７．２　ミ
29 「居場所」のない男、「時間」がない女 水無田　気流 日本経済新聞出版社 ３６７　ミ　
30 ニューヨークの女性の「自分を信じて輝く」方法 エリカ 大和書房 １５９．６　エ
31 ２５パーセントの女たち　未婚、高学歴、ノンキャリアという生き方 梶原　公子 あっぷる出版社 ３６７．２　カ
32 非婚ですが、それが何か！？　結婚リスク時代を生きる 上野　千鶴子・水無田　気流 ビジネス社 ３６７．４　ウ
33 女子のキャリア　<男社会>のしくみ、教えます 海老原　嗣生 筑摩書房 ３６６　エ
34 先輩女性に学ぶ 富山県女性財団 富山県女性財団 Gワイン
35 とやまの男女共同参画　データブック　2017 編：富山県女性財団 富山県女性財団 アカ


