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新年度も始まり、１か月がたちましたが皆さんい
かがお過ごしでしょうか？私はある大学病院で
麻酔科専攻医として、働き始めました。研修医も
終わりようやくスタートです。この投稿でも記載し
た通り、研修医２年目は野戦病院で研修してい
ましたが、その時と比べて体力的にはとても楽
です。日勤後の当直もありますが、大学病院と
いう性質上救急外来からやってくる緊急手術と
いうのはほとんどなく、１日中やっている手術を
他の麻酔科医から

引き継いで、終了まで担当するという感じです。
一人ではなく指導医と二人で当直します。当直
明けは朝８時からフリーで帰れます。担当症例
は複雑なので、予習や復習など日々の勉強を
怠りなくしないといけませんが、今は導入時に手
技ができるか、できたとしてもスムーズにできる
かなどを不安に思いながら過ごしているところで
す。ここは徐々にできるようになるしかないなあ
と割り切っています。また大学病院なので、指導
医は多く、色んなこだわりに触れながら柔軟に
対応しています。そんな指導医の一人に、ミラー
麻酔科学という教科書を読んでいるという話をし
たら、めちゃくちゃ褒められました。その先生も
専門医試験勉強でミラー麻酔科学を読んだとい
う変わり者です。ここまで褒められたのは初めて
だったのですごく嬉しかったです。この１か月を
まとめると体調は楽だけど、できないこと、分か
らないことも多く、今の勉強を継続していこうとい
う感じです。体調を崩さずにやっていきます。皆
さんも体調にはお気をつけください。
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新年度が始まり，4月はおろか5月も中旬に突入します。新入生の皆さんは，新しい

大学生活に慣れてきましたか？連休を終えたら，夏休みまで大きな休みがありません
ので，体調管理に努め，勉学に励んでください。悩み事や体調がすぐれず，相談先に
困ることがあれば，気軽に保健管理センターに相談して下さい。
在学生の皆さんはコロナ流行の影響で，気忙しい4月だったと思います。連休中の

活動で新たな感染を拡大させないよう引き続き健康管理には留意し，勉学に励んでく
ださい。
さて，4月号を欠号しました。みなさんお楽しみの「専攻医の独り言」2か月分を掲載し
ましたので，お楽しみください。

健康診断について

4月に行った定期健康診断のフォローアップをして

います。再検査が必要な方は保健管理センターに
立ち寄って，検査を受けて下さい。

健康診断証明書が必要な方は，すべての検査を
受け，異常がなければ，交付可能ですので，同じく，
保健管理センターに来て下さい。

専攻医の独り言（2020卒）
5月号

専攻医の独り言（2020卒） 4月号

新年度ですね。すっかり春陽気で嬉しい限りです。
私は2020年卒業生でこのコーナーを担当してもう2
年経ちます。4月からは麻酔科専攻医となります。

新入生の方や、在学生で読んでなった人など、これ
からどうぞよろしくお願いします。このコーナーは月
一で専攻医の私がゆるーく感じたことを書いていっ
たり、近状報告していきます。先輩はこんなことを
思っているのかー、程度で気軽に読んでもらったら
嬉しいです。この記事は前月末に記載しているの
で専攻医としてどう変わったのかはまた報告してい
きますのでお楽しみに。さて、最近あった嬉しいこと
は、3月に研修したある科の指導医のお子さんが富

山大学に合格したというニュースです。合否が出る
前に指導医からドキドキの胸の内などを聞いてい
ましたし、私自身も身をもって受験の厳しさを経験
しているので、合格したという報告を聞いて自分の
ことのように嬉しかったです。ああ、自分が合格し
たときもこうだったなあ、ようやく土俵にあがれると
感じたことを思い出しました。あれから8年がたち、

いよいよ専攻医です。楽しみながらトレーニングし
ていきます。


