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富山大学保健管理センタ ー
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健やかな大学生活のために

富山大学保健管理センタ ー 助教団i木寸 サ云

新入生の皆さん、ご入学おめでとうこざいます。
大学生活の始まりに 心を躍らせていることでしょう。一

方で、新しい環境や生活 に対して不安を感じている方もい
らっしゃるかもしれません。大学での講義、実習、新しい
人間関係、初め ての一人暮らしといった新たな挑戦が、皆
さんを待ち受けています。部活動やアルバイトを始め る方
も多いでしょう。

勉学などに励むことはもちろん大切ですが、体と心は皆
さんの大切な資本です。バランスの良い食事、適度な運
動、十分な睡眠は健康な体を保ち、穏やかで安定した心を
生み出します。食事、運動、睡眠を大切にすることが、スト
レス に強い自分を築くための第一歩です。

体の調子や心の調了が崩れたときは、保健管理センタ
ー に遠慮なくこ相談ください。保健管理センタ ーでは、健
康診断をはじめ、健康管理を行っています。健やかな大学
生 活を送れるよう、みなさんを全力でサポートします。












