
身だしなみと粧い 

9月２9日（月） 14：00-16:00 

イノベーションセンター会議室（内容は昨年同様） 

対面受講者：先着３０名（職員も可） 

申込は右記の QR コードから    

 

 

  日々のメイクでわからないこと、困っていることはありませんか？ 

 就労時やプライベートなどシーンに合ったメイクをするこ

とで、自信が持て、人とのコミュニケーションが円滑になる

ことがあります。眉やチーク一つで、印象がガラッと変わり

ます。 

 メイクで困っていること、わからないことを事前にお知ら

せいただければ、当日、お答えしますので、気軽にご参加く

ださい。 

 男性の方も最近は身だしなみとしてメイクは人気があるよ

うですので、相談したいことがあったら、気軽にご相談くだ

さい。 

講師：はりた まゆみ 

自宅で対面・オンライン教室でのメイク教室や県内企業での

講演を行い、活躍している。 

 
 富山大学保健管理センター 

平日 8：30-17：15 電話 076-434-7199 
 

 


