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ド
キ
ド
キ
の
新
生
活
、
健
や
か
に
始
め
よ
う
。

先
輩
た
ち
の
声

生
活
に
つ
い
て

こ
れ
ま
で
以
上
に
自
分
の
力
で
自
分
を
管
理
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
上
、
や
る
べ
き
こ
と
が
い
っ
ぱ
い
の
大
学
生
活
。

こ
の
春
か
ら
一
人
暮
ら
し
を
す
る
あ
な
た
も
引
き
続
き
実
家
暮
ら
し
の
あ
な
た
も
必
見
！

芸
文
の
先
輩
た
ち
か
ら
集
め
た
リ
ア
ル
な
声
を
是
非
参
考
に
し
て
み
て
く
だ
さ
い
ね
。

食
事
に
つ
い
て

●
一
人
暮
ら
し
初
日
で
ホ
ー
ム

シ
ッ
ク
に
な
り
、
実
家
に
戻
っ

て
し
ま
っ
た
！
で
も
一
週
間
過

ご
し
て
み
る
と
案
外
慣
れ
て
く

る
。
家
族
と
の
連
絡
は
取
り
す

ぎ
る
と
か
え
っ
て
寂
し
く
な
っ

ち
ゃ
う
よ
〜
。●
後
先
考
え
ず

に
遠
出
や
買
い
物
を
し
て
い
た

ら
貯
金
が
底
を
つ
き
、
せ
っ
か

く
の
長
期
休
暇
が
ア
ル
バ
イ
ト

漬
け
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
。
お

給
料
を
も
ら
っ
た
ら
貯
め
る
分

を
分
け
て
お
こ
う
。●
夜
更
か

し
の
癖
が
つ
い
て
し
ま
い
や
す

い
の
で
注
意
。●
課
題
や
ア
ル

バ
イ
ト
に
無
理
な
く
取
り
組
む

た
め
、
自
分
の
ペ
ー
ス
や
生
活

ス
タ
イ
ル
を
確
保
す
る
こ
と
が

絶
対
に
大
切
。●
食
事
を
記
録

す
る
・
課
題
の
計
画
表
を
作
る
・

家
計
簿
を
つ
け
る
な
ど
、
な
ん

で
も
記
録
し
て
お
く
癖
を
つ
け

る
と
良
い
。
可
視
化
す
る
こ
と

で
改
善
で
き
る
！
お
気
に
入
り

の
文
具
で
楽
し
む
こ
と
が
継
続

の
コ
ツ
。●
ア
プ
リ
や
手
帳
を

使
っ
て
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
管
理
を

し
よ
う
。●（
特
に
高
岡
に
住
む

場
合
）
自
転
車
が
あ
る
の
と
な

い
の
で
は
生
活
が
全
然
違
う
！

●
学
籍
番
号
が
近
い
人
と
仲
良

く
な
る
傾
向
が
。
思
い
切
っ
て

話
し
か
け
ち
ゃ
え
！
●
初
対
面

前
のSN

S

は
使
い
方
に
注
意
。

後
で
恥
ず
か
し
い
思
い
を
し
な

い
よ
う
に
！

●
慣
れ
な
い
一
人
暮
ら
し
で
栄

養
素
に
偏
り
の
あ
る
食
事
を
す

る
日
々
が
続
い
た
。
仕
切
り
の

あ
る
ラ
ン
チ
プ
レ
ー
ト
を
使
う

こ
と
で
、
赤
・
緑
・
黄
の
三
大

栄
養
素
を
バ
ラ
ン
ス
良
く
摂
取

で
き
る
食
事
に
改
善
す
る
こ
と

が
で
き
た
！
●
野
菜
は
安
い
時

に
つ
い
買
い
溜
め
し
て
し
ま
う

け
ど
正
直
使
い
切
れ
な
い
！
料

理
を
す
る
の
も
楽
に
な
る
か

ら
、
カ
ッ
ト
野
菜
が
便
利
だ

よ
！
●
大
体
の
も
の
は
冷
凍
す

れ
ば
な
ん
と
か
な
る
。●
自
炊

は
無
理
し
て
し
な
く
て
い
い
！

学
生
の
本
分
は
学
業
。
で
き
た

日
に
自
分
を
褒
め
て
あ
げ
る
く

ら
い
の
楽
な
気
持
ち
で
。

【
ほ
け
か
ん
お
す
す
め
♪
簡
単

で
お
い
し
い
朝
食
レ
シ
ピ
】

★
バ
ナ
ナ
ト
ー
ス
ト
／
は
ち
み

つ
と
バ
タ
ー
を
食
パ
ン
に
塗

り
、
薄
切
り
バ
ナ
ナ
を
の
せ
て

ト
ー
ス
タ
ー
で
焼
く
。★
フ
レ

ン
チ
ト
ー
ス
ト
／
卵
と
牛
乳
、

砂
糖
を
混
ぜ
て
入
れ
た
ボ
ウ
ル

に
食
パ
ン
を
五
分
ほ
ど
浸
し
、

バ
タ
ー
を
し
い
た
フ
ラ
イ
パ
ン

で
両
面
を
焼
く
。★
即
席
お
茶

漬
け
／
ご
飯
に
海
苔
や
漬
物
な

ど
お
好
み
の
も
の
を
の
せ
熱
い

お
茶
を
か
け
る
。
食
欲
の
な
い

朝
に
ぴ
っ
た
り
。

《
朝
ご
飯
を
食
べ
よ
う
！
》『
は

じ
め
よ
う
！
気
持
ち
の
い
い
暮

ら
し
（PH

P

研
究
所
）』
よ
り

大
学
や
ア
ル
バ
イ
ト
先
の
人
付

き
合
い
も
同
じ
。
自
分
に
と
っ

て
不
都
合
な
人
と
無
理
に
向
き

合
う
必
要
は
な
い
。
高
校
ま
で

と
は
違
い
、
付
き
合
っ
て
い
く

人
や
環
境
は
選
べ
る
の
で
自
分

の
心
の
健
康
を
第
一
に
考
え
よ

う
。
自
分
を
守
る
こ
と
が
で
き

る
の
は
自
分
だ
け
！
●
先
輩
と

の
繋
が
り
が
と
て
も
大
切
だ
と

思
う
。
上
下
関
係
と
い
う
意
味

で
は
な
く
、
先
輩
と
お
話
す
る

こ
と
で
お
す
す
め
の
授
業
や
一

年
生
の
う
ち
に
や
る
べ
き
こ

と
、
自
分
の
や
り
た
い
こ
と
を

実
現
す
る
に
は
ど
の
先
生
に
相

談
し
た
ら
い
い
か
・
ど
う
し
た

ら
い
い
か
、
お
す
す
め
の
サ
ー

ク
ル…

な
ど
な
ど
色
々
な
こ
と

を
教
え
て
も
ら
え
る
。↓
先
輩

と
の
繋
が
り
は
、
学
校
行
事
や

授
業
、
サ
ー
ク
ル
な
ど
と
に
か

く
色
々
な
こ
と
に
挑
戦
し
て
み

た
ら
広
が
っ
て
い
く
。
無
理
す

る
の
は
良
く
な
い
か
ら
「
迷
っ

た
ら
挑
戦
！
」く
ら
い
の
気
持

ち
で
ね
。

芸
文
生
の
つ
ぶ
や
き
？

　
新
入
生
の
皆
さ
ん
、
ご
入
学

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
美

術
・
工
芸
コ
ー
ス
三
年
の
澤
田

で
す
。

　
新
し
い
環
境
に
慣
れ
る
ま
で

苦
し
い
こ
と
も
あ
る
と
思
い
ま

す
が
、
ま
ず
は
何
事
も
「
完
璧

を
求
め
す
ぎ
な
い
こ
と
」
が
大

切
で
す
よ
。
実
は
私
自
身
に
少

し
気
負
い
す
ぎ
て
し
ま
う
と
こ

ろ
が
あ
り
、
生
活
習
慣
が
乱
れ

て
し
ま
う
こ
と
も
し
ば
し
ば
。

本
稿
を
執
筆
し
な
が
ら
反
省
し

ま
し
た
ね
。
実
り
あ
る
大
学
生

活
を
過
ご
す
た
め
に
、
心
も
体

も
健
康
で
い
た
い
も
の
で
す
。

　
さ
て
、
私
は『GM

O
DE

』と

い
う
フ
リ
ー
ペ
ー
パ
ー
を
制
作

す
る
サ
ー
ク
ル
に
所
属
し
て
い

ま
す
。
新
入
生
の
皆
さ
ん
は
こ

れ
か
ら
主
に
五
福
キ
ャ
ン
パ
ス

で
の
生
活
と
な
り
ま
す
が
、
早

め
に
芸
文
の
先
輩
と
の
繋
が
り

や
友
達
が
欲
し
い
と
思
っ
て
い

る
人
、
デ
ザ
イ
ン
に
興
味
が
あ

る
人
も
い
る
の
で
は
と
思
い
ま

す
。『GM

O
DE

』
で
は
企
画

立
案
か
ら
ヘ
ア
メ
イ
ク
、撮
影
、

編
集
ま
で
を
全
て
自
分
た
ち
で

行
い
ま
す
。
誌
面
デ
ザ
イ
ン
を

し
て
み
た
い
！
文
章
を
書
き
た

い
！
カ
メ
ラ
が
趣
味
！
そ
ん
な

あ
な
た
の
好
き
な
こ
と
や
得
意

な
こ
と
を
生
か
し
ま
せ
ん
か
。

ま
た
、
興
味
の
あ
る
こ
と
に
一

緒
に
挑
戦
し
ま
せ
ん
か
。
学
内

で
も
配
布
し
て
い
る
の
で
、
一

度
手
に
取
っ
て
見
て
も
ら
え
る

と
と
っ
て
も
嬉
し
い
で
す
。

　
ほ
け
か
ん
高
岡
だ
よ
り
を
私

た
ち
と
一
緒
に
制
作
し
た
い
人

も
募
集
中
で
す
♡

　
そ
れ
で
は
、
ま
た
！

（
編
集
／
三
年 

澤
田 

彩
夏
）

学
業
・
進
路
に
つ
い
て

●
レ
ポ
ー
ト
課
題
は
早
め
に
着

手
せ
よ
！
●
一
年
生
の
う
ち
に

教
養
教
育
科
目
の
単
位
は
ク
リ

ア
し
て
お
こ
う
。
後
か
ら
で
も

い
い
や
と
思
っ
て
い
る
と
痛
い

目
に
合
い
ま
す
。
高
岡
キ
ャ
ン

パ
ス
で
の
授
業
と
被
っ
て
い
る

こ
と
も
よ
く
あ
る
の
で
出
遅
れ

て
し
ま
う
し
、
キ
ャ
ン
パ
ス
間

の
移
動
も
な
か
な
か
大
変
。
二

年
生
以
降
の
自
分
の
た
め
に
今

頑
張
っ
て
お
こ
う
。●
進
路
の

相
談
な
ど
は
早
め
早
め
が
吉
。

も
う
手
遅
れ
！
と
い
う
こ
と
が

な
い
よ
う
に
。●
掲
示
板
や
学

内
メ
ー
ル
は
こ
ま
め
に
チ
ェ
ッ

ク
す
る
こ
と
！
参
加
し
た
い
と

思
っ
て
い
た
説
明
会
が
気
づ
い

た
頃
に
は
も
う
終
わ
っ
て
い
た

な
ん
て
こ
と
も…

？
●
一
、
二

年
生
の
う
ち
に
や
り
た
い
こ
と

を
や
っ
て
お
こ
う
！
三
年
生
か

ら
は
あ
っ
と
い
う
間
に
時
間
が

過
ぎ
て
い
き
ま
す
。●
自
分
の

や
り
た
い
こ
と
が
決
ま
ら
な
く

て
卒
業
後
が
不
安
だ
っ
た
け
ど

思
い
切
っ
て
先
生
に
相
談
し
た

ら
今
ま
で
考
え
て
い
な
か
っ
た

分
野
で
自
分
の
や
り
た
い
こ
と

が
見
つ
か
っ
た
！
一
人
で
悩
ま

ず
誰
か
に
相
談
し
て
み
る
こ
と

は
大
切
。●
ぼ
ん
や
り
過
ご
し

て
い
て
も
卒
業
は
で
き
る
と
思

う
け
ど
、
や
り
た
い
こ
と
が
何

で
も
で
き
る
の
が
大
学
生
活
。

だ
か
ら
興
味
の
あ
る
こ
と
は
挑

戦
し
て
み
る
べ
き
！
合
わ
な
い

と
思
っ
た
ら
辞
め
て
も
い
い
。

4 月は、新生活がスタートし環境が変わる方も多いのではないでしょうか。
変化も多くワクワクする季節。一方で、初めての一人暮らしで期待と不安が入り交じった気持ちかもしれません。
今号は、新入生に向けた内容。芸文の先輩に学業や生活について聞きました。
皆さんの心と体の健康管理に役立ててください。


