
ほけかん
高岡だより

　

今
年
の
夏
は
特
に
暑
く
、
熱
中
症
で

救
急
搬
送
さ
れ
る
方
が
多
い
と
の
こ
と
。 

室
内
で
多
く
発
生
し
て
い
る
そ
う
で
す
。 

冷
房
の
効
い
た
室
内
で
の
作
業
や
マ
ス

ク
を
し
て
の
生
活
が
多
い
と
思
う
の
で
、 

こ
ま
め
な
水
分
摂
取
を
意
識
し
て
こ
の

夏
を
乗
り
越
え
ま
し
ょ
う
。

左
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
、Ｕ
Ｒ
Ｌ
か
ら
熱
中
症

に
つ
い
て
正
し
く
学
び
ま
し
ょ
う
。

●
か
ら
だ
・
運
動

[

健
康
応
援
ツ
ー
ル　
ほ
け
か
ん

Ｈ
Ｐ
に
Ｕ
Ｐ
し
ま
し
た
！] 

　

コ
ロ
ナ
禍
で
の
生
活
も
３
年
目
。

様
々
な
制
限
か
ら
心
と
体
の
健
康
状
態

も
心
配
さ
れ
て
い
ま
す
。

保
健
管
理
セ
ン
タ
ー
で
は
、
皆
さ
ん
の

心
身
の
健
康
を
応
援
し
て
い
ま
す
。

保
健
管
理
セ
ン
タ
ー
Ｈ
Ｐ
を
参
照
く
だ

さ
い
。

健
康
管
理
の
ペ
ー
ジ
：
健
康
管
理
・ 

富

山
大
学
保
健
管
理
セ
ン
タ
ー(

ｕ‐

ｔ
ｏ

ｙ
ａ
ｍ
ａ
．ａ
ｃ
．ｊ
ｐ)

・
健
診
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
（
ほ
け
か
ん

高
岡
で
カ
ー
ド
配
布
ｏ
ｒ
　
「
血
圧
・
体

重
記
録
フ
ォ
ー
ム（
高
岡
キ
ャ
ン
パ
ス
）」

Ｆ
ｏ
ｒ
ｍ
ｓ
）

・
血
圧
・
体
重
記
録
表

・
栄
養
相
談

①
バ
ケ
ッ
ト
は
中
央
に
切
れ
目
を
入
れ

て
お
く
。

②
塩
サ
バ
は
目
立
つ
骨
を
取
り
、オ
リ
ー

ブ
オ
イ
ル
に
５
分
程
度
漬
け
た
後
、
熱

し
た
フ
ラ
イ
パ
ン
に
皮
目
か
ら
入
れ
、

蓋
を
し
て
両
面
を
弱
め
の
中
火
で
こ
ん

が
り
焼
く
。

③
バ
ケ
ッ
ト
の
切
れ
目
に
オ
ニ
オ
ン
ミ
ッ

ク
ス（
カ
ッ
ト
野
菜
）を
均
等
に
乗
せ
、マ

ヨ
ネ
ー
ズ
を
上
か
ら
か
け
、②
を
乗
せ
る
。

④
４
等
分
に
ス
ラ
イ
ス
し
た
レ
モ
ン
を

最
後
に
乗
せ
る（
食
べ
る
と
き
は
絞
っ
て

か
ら
外
す
） 
生
協
Ｈ
Ｐ
よ
り

　

皆
さ
ん
、
お
久
し
ぶ
り
で
す
。
今
回

二
度
目
の
ほ
け
か
ん
高
岡
だ
よ
り
を
デ

ザ
イ
ン
し
ま
し
た
。
三
年
の
富
田
で
す
。

今
年
は
、
す
ご
い
ス
ピ
ー
ド
で
梅
雨
が

明
け
た
と
思
え
ば
雨
の
日
も
多
か
っ
た

り
、
暑
い
日
が
多
か
っ
た
り
と
天
候
に

参
っ
て
し
ま
い
ま
す
が
、
元
気
に
過
ご

せ
て
い
ま
す
で
し
ょ
う
か
。

　

私
は
三
年
生
に
な
っ
て
色
ん
な
事
が

積
み
重
な
っ
た
り
、
選
択
し
な
く
て
は

い
け
な
い
場
面
が
多
か
っ
た
り
、
た
ま

に
し
ん
ど
く
な
っ
て
し
ま
う
時
も
あ
り

ま
す
。
で
も
周
り
の
お
友
達
が
み
ん
な

努
力
家
で
真
面
目
で
そ
ん
な
姿
に
い
つ

も
パ
ワ
ー
を
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
な
の

で
、
私
の
元
気
の
源
は
そ
ん
な
明
る
く

て
素
敵
な
沢
山
の
お
友
達
で
す
。

　

そ
れ
と
推
し
の
存
在
が
い
つ
も
元
気

を
く
れ
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
は
推
し
は

い
ま
す
か
？
私
は
韓
国
ア
イ
ド
ル
が
好

き
な
の
で
す
が
、
次
々
と
来
日
が
決
ま
っ

て
ラ
イ
ブ
三
昧
で
す
（
汗
）。
推
し
は
推

せ
る
時
に
推
せ
を
モ
ッ
ト
ー
に
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
に
は
気
を
つ
け
て
推
し
活
し

ま
し
ょ
〜
〜
。

材
料
（
一
人
分
）

・
塩
サ
バ
半
身
の
１
／
２

・
バ
ケ
ッ
ト
１
／
３
本

・
オ
ニ
オ
ン
ミ
ッ
ク
ス
５
０
ｇ（
１
／
２

袋
）

・
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
大
さ
じ
１

・
レ
モ
ン
薄
切
り
１
枚
分

・
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
小
さ
じ
２

●
食
生
活

[

夏
を
元
気
に
乗
り
越
え
る
簡
単
メ

ニ
ュ
ー
！]

芸
文
生
の
つ
ぶ
や
き

20
22

夏

保健管理センター高岡キャンパス 
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