


日時

７月５日（水） 
１２:１５～１３:００

富山大学保健管理センター高岡キャンパス
TEL：０７６６-２５-９１３４

    メール：soudan@tad.u-toyama.ac.jp

参加申込みは
QRコードから

〆切 7/４（火）

場所 第２体育室集合（高岡キャンパス）

講師

対象 本学全学生・教職員

本学芸術文化系 講師 田邊 元

内容

本学健康管理医 中川圭子
                             （保健管理センター高岡分室医師） 

①ロコモチェック

②各種計測

③トレーニング・マシーンの正しい使い方

トレーニング方法アドバイス

④結果の解説・希望者にプチ相談

コロナ禍で運動不足、筋力低下を何とかしたい皆さん。
自分の体の状態を知って、定期的なエクササイズをスタートしませんか？
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